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NOLIKUMS

1. MERKIS UN UZDEVUMI

AP

Stimulét skolu jaunatnes iesaistiSanos regularas sporta nodarbibas.

Sekmét talantigako bernu atlasi sporta skolas grupam.

Noskaidrot labakas skolas sporta darba.

Sagatavot skolu komandas startiem Latgales regiona, valsts un pasaules sacensibam.

2. LAIKS UN VIETA

1. posms
2. posms

3. posms
4. posms
5.posms

Sacensibas skolas visu macibu gadu.

Sacensibas, kuras notiek saskana ar $o Nolikumu un kalendaro planu skolu
sporta bazes, Jekabpils Sporta centra bazes. Visu sacensibu sakums
plkst.10%, krosa sacensibu sakums plkst. 11%, ja kalendara nav noraditi citi
laiki.

Latgales novada skolu sacensibas.

Valsts skolu finalsacensibas.

Pasaules méroga skolu sacensibas.

3. VADIBA

Sacensibas organiz€ un vada Jekabpils Sporta skola un Jekabpils novada skolu sporta
metodikis, sadarbiba ar sporta skolotajiem.
Par tieSo sacensibu norisi atbild sacensibu galvenie tiesnesi.

Ja skola, kur notiek sacensibas, nav medicinas personala, tad atbildibu par nepiecieSamas
pirmas mediciniskas palidzibas sniegS§anu uznemas sacensibu galvenais tiesnesis.

4. REGLAMENTS

Sporta spélu sacensibas notiek Cetras vecuma grupas:

1. 2013. gada dzimuSie un jaunaki
2. 2011.-2012. gada dzimusie

3. 2009. —2010. gada dzimusie

4. 2005.- 2008. gada dzimusie

Par dalibnieku atbilstibu Nolikuma prasibam atbildigs sporta skolotajs, kura pienakums
sacensibu diend iesniegt skolas direktora apstiprinatu vardisko pieteikumu.

Par fiks€tajiem §1 Nolikuma punkta parkapumiem sacensibu galvenais tiesnesis rakstiski
informé Jekabpils Sporta skolas vadibu vai skolu sporta metodiki un komandas rezultats
sacensibas tiek anuléts.




Ja skola nenodroSina meitenu komandu kadas no sporta spélu sacensibam 2005.-2015.gada
dzimuSo grupas, tad Sinis vecuma grupas meitenes drikst start€t dotas skolas zénu komandas
sastava. 4.vecuma grupas sporta spélu komandas drikst piedalities 2 dalibnieki no jaunakas
vecuma grupas.

Sporta spélu atsevisSku sporta veidu uzvarétajas komandas piedalas Latgales regiona un
valsts finalsacensibas.

5. DALIBNIEKI

Sporta sp€lu sacensibas piedalas Jekabpils novada vidusskolu komandas, Krustpils
pamatskolas komandas, ka arT 4.vecuma grupa - Jekabpils Tehnologiju tehnikuma komandas.

Skolu komandu sastava drikst startét skoléni, kuri no $is skolas devuSies macities uz Murjanu
Sporta gimnaziju un atbilst Nolikuma prasibam.

Skolotajiem savu komandu dalibnieki ir jainforme, ka tiks veikta komandu vai
individualo dalibnieku fotografésana/videofilmesana ar mérki atspogulot sacensibu rezultatus
vietgjos laikrakstos un J€kabpils Sporta skolas majas lapa, popularizgjot skolu sporta aktivitates.

Skolotajiem savu komandu dalibnieki jainformé, ka sacensibas jaievero dotas sporta bazes
ieksgjas kartibas un drosibas noteikumus.

6. SACENSIBU PROGRAMMA

2. vecuma grupa
1. vecuma grupa (2011.9.-2012.9.dz.)
(2013.g.dz. un jaunaki) 1. Vieglatletikas Cetrcina z€niem un
meiteném (2 ieskaites)

1. Tautas bumba (2 ieskaites) 2. Futbols 8:8 zéniem (1 ieskaite)
2. Futbols 8:8 z&niem (1 ieskaite) 3. Basketbols zéniem un meiteném
3. Volejbols 4:4 zéniem un meiteném (2 ieskaites)
(2 ieskaites) 4. Volejbols zéniem un meiteném
4. Basketbols z€niem un meiteném (2 ieskaites)
(2ieskaites) 5. Rudens kross (1 ieskaite)
5. Rudens kross (1 ieskaite) 6. Pavasara kross (1 ieskaite)
6. Pavasara kross (1 ieskaite) 7. Dambrete (1 ieskaite)
7. Dambrete (1 ieskaite) 8. Orient&3anas (1 ieskaite)

Kopa 10 ieskaites Kopa 11 ieskaites

3. vecuma grupa 4. vecuma grupa
(2009.9.-2010.9.dz.) (2005.9.-2008.9.dz.)

1. Vieglatletika zéniem un meiteném

t - 1. Rudens kross (1 ieskaite)

(2ieskaites) 2. Pavasara kross (1 ieskaite)

2. Rudens kross (1 |e_ska|t_e) 3. Volejbols jauniesiem un jaunietem (2

3. Pavasara kross (1 ieskaite) ieskaites)

4. Volejbols zeniem un meitenem 4. Basketbols jauniesiem un jaunietém
(2 IESkaltES)_ . o (2 ieskaites)

5. Basketbols zeniem un meitenem 5. Futbols 8:8 jauniesiem (1 ieskaite)
( 2 ieskaites)

6. lfutbols 8:8 zeéniem (1 ieskaite) 6. Dambrete (1 ieskaite)

7. Sahs (1 1eska%te) ) 7. Orientésanas (1 ieskaite)

8. Dambrete (1 ieskaite)

9. OrientéSanas (1 ieskaite)

Kopa 12 ieskaites Kopa 9 ieskaites



7.VERTESANA

Katra sacensibu veida skola piedalas ar vienu komandu. Komandu kopvért§jumam par
izcInTtajam vietadm atseviskos sporta veidos komandas sanem:
Par 1. vietu — 15 punktu,
Par 2. vietu — 12 punktu,
Par 3. vietu — 10 punktus,
Par 4. vietu — 9 punktus,
Par 5. vietu — 8 punktus u.t.t.
Skolu sporta sacensibu kopveértéjuma 1., 2., 3., 4.vecuma grupa tiek verteti 6 labakie rezultati.
Ja punktu summa vienada, tad augstaka vieta tai skolas komandai, kurai vairak: a) 1. vietu, b) 2.
vietu, ¢) 3. vietu atseviskajos sporta veidos.

8. APBALVOSANA

1. - 3. vietu ieguvéju komandu dalibnieki skolu sporta sacensibas sporta spélés tiek apbalvoti
ar diplomiem, komandas- ar kausu. Rudens un pavasara krosa, Cetrcinas, vieglatlétikas,
orient€Sanas sporta sacensibu 1.-3.vietu ieguvéji individualaja vert§juma katra vecuma grupa tiek
apbalvoti ar medalam.
1.-3.vietu ieguvéjas komandas skolu sporta sacensibu kopvértéjuma tiek apbalvotas ar diplomiem
un ar balvam.

9. PIETEIKUMI

Skolas Iidz 30. septembrim iesniedz skolas direktora apstiprinatu ieprieksgjo pieteikumu
par veidiem un grupam, kuros tas startés skolu sporta sacensibas. Vardiskie pieteikumi, dalibnieku
kartinas vai noforméti starta protokoli jaiesniedz 30 miniites pirms katru sacensibu sakuma.
Rudens krosa, pavasara krosa, vieglatlétikas un orient€Sanas sporta sacensibam, lidz katras
sacensibas noteiktajam laikam, elektroniski jaiestta ieprieksgjie pieteikumi, bet sacensibu diena
uz krosu gan rudeni, gan pavasari jabut dalibnieku kartinam, vieglatl€tikas Cetrcinas sacensibas —
katras disciplinas protokoliem gan z€nu, gan meitenu komandam. Skolas pieteikuma katrs
dalibnieks ar savu parakstu apliecina, ka iepazinies un ieveéros drosibas un uzvedibas noteikumus
sacensibas.

Ja komanda kadu iemeslu deél nevar piedalities iepriekS pieteiktajas sacensibas, par to
telefoniski jainforme skolu sporta metodiki ne vélak ka 1 dienu pirms sacensibu sakuma.
Jekabpils novada skolu sporta metodikis T.Donane, tel.27031098, e-pasts- tanja_tanja@inbox.Iv
Jekabpils Sporta skolas telefona numurs: mob.26325394,
e-pasts- info@jekabpilssportaskola.lv

10. PIEDALISANAS LATGALES REGIONA SACENSIBAS

Ja Latgales regiona tiek rikotas sacensibas, tad tajas piedalas tik komandas, cik ir noteikts
attiecigaja Latgales regiona sacensibu nolikuma.



11. ATSEVISKU SPORTA VEIDU NOLIKUMI

1. Tautas bumba

Piedalas 1.vecuma grupas dalibnieki — z&€ni un meitenes.
Komanda 12 speletaji.
Meitenes un zeéni spel¢ atseviski. Spelé piedalas 9 sp€létaji — astoni laukuma speletaji un
kapteinis, kur§ atrodas aiz pretinieku laukuma gala Iinijas. Spéles ilgums 2 x 5 mintites.

2. Futbols 8:8

Piedalas 1., 2., 3. un 4. vecuma grupas dalibnieki.

Komanda 10 spélétaji.
Spéle zénu komandas. Spéles notiek péc maza futbola noteikumiem. Sp€lu ilgumu nosaka
sacensibu galvenais tiesnesis, vadoties no pieteikto komandu un izmantojamo spélu laukumu
skaita. Par uzvaru komanda sanem 3 punktus, par neizskirtu — 1 punktu, par zaudi- O punktus. Ja,
turntru beidzot, divam komandam ir vienads punktu skaits, tad uzvargtaju nosaka:

a) pec rezultata savstarp&ja spéele,

b) p&c vartu attiecibas visas speles,

¢) pec lielaka giito vartu skaita.
ja trim un vairakam komandam punktu skaits ir vienads, tad uzvaretaju nosaka:

a) pec punktu skaita savstarpgjas spéles,

b) p&c vartu attiecibas savstarpgjas speles,

c) pec lielaka giito vartu skaita.

3. Volejbols

l.vecuma grupas zéni un meitenes spelé 4:4 volejbolu. Zeni un meitenes spelé atseviski.
Komanda 8 spélétaji — ¢etri laukuma sp€letaji un divi rotgjosie. Laukums 6 x 12 m. Tikls meiteném
200 cm, zéniem 210 cm. Spéle lidz 21 punktam seta, 1idz 2 setu uzvarai. TreSais sets Iidz 15
punktiem, nevienu setu nespél€ l1dz 2 punktu parsvaram. Rot&joSo spélétaju maina notiek 4.zona,
servetajs nedrikst uzbrukt un bloket pie tikla, péc bumbas izspéles speletaju mainas laukuma zonas
nenotiek, katra seta 2 partraukumi komandai.

2., 3. un 4. vecuma grupas z€niem un meiteném spéles notiek pec starptautiskajiem volejbola
spéles noteikumiem.

Komanda 10 spéeletaji. Meitenu un zénu komandas spélé atseviSki. Sacensibu galvenais
tiesnesis nosaka spélu sistému atkariba no pieteikto komandu skaita. Par uzvaru komanda iegust 2
punktus, par zaudi-1 punktu, par neieraSanos -0 punktus. Ja, turniru beidzot, 2 vai vairakam
komandam punktu skaits ir vienads, augstaka vieta komandai, kurai:

a) labaka uzvaréto — zaud€to setu attieciba visas spéles,

b) labaka iegiito — zaud&to punktu attieciba visas spéles,

c¢) labaka uzvaréto - zaud€to setu attieciba savstarp€jas speles.

2.vec.gr.tikla augstums meiteném 210 cm, z€niem 220cm.
3.vec.gr.tikla augstums meiteném 215cm, zéniem 235cm.
4.vec.gr.tikla augstums meiteném 224cm, ze€niem 243cm.

4. Basketbols

Piedalas 1., 2., 3. un 4.vecuma grupas zéni un meitenes.
Komanda 10 spélétaji. Zéni un meitenes spelé atseviski. Spéles notiek p&c basketbola
noteikumiem. Ja pieteikto komandu skaits ir liels, sacensibu galvenais tiesnesis ir tiesigs saisinat
spelu laiku un veikt korekcijas ar spéles laiku saistitajos spéles noteikumos.




Ja spéles laiks beidzas neizskirti, tad seko 3 min@iSu pagarinajums, lidz viena komanda ir
uzvargjusi. Par uzvaru komanda sanem 2 punktus, par zaudi — 1 punktu, par neierasanos uz spéli-
0 punktus. Ja, turniru beidzot, 2 vai vairakam komandam punktu skaits ir vienads, uzvarétaju
nosaka:

a) pec ieguto - zaudeéto punktu attiecibas savstarp&jas spelés;

b) p&c iegito - zaudeto punktu attiecibas visas spéles.
1.vecuma grupas z€ni un meitenes spelé ar bumbam Nr.5.
2., 3., un 4.vecuma grupas meitenes un 2.vecuma grupas z&€ni spélé ar bumbam Nr.6, 3.un
4.vecuma grupas z€ni — ar bumbam Nr.7.

5. Rudens kross

Dzims$anas gads Distance
o Z@ni- 500 m
2015.un jaunaki Meitenes- 500 m
2013. -2014. Z&ni-500 m
Meitenes-500 m
Z@éni- 1000 m
2011.- 2012. Meitenes- 1000 m
Z@ni- 1500 m
2009. - 2010. Meitenes- 1000 m
Jaunies$i -2000 m
2005. - 2008. Jaunietes- 1000 m

2015.g.dz. un jaunako grupas rezultati netiek vertéti skolas komandvertgjuma.
Dalibnieku skaits neierobeZots, komandvértéjuma 2 labako zénu un 2 labako meitenu rezultati
katra vecuma grupa. Punktu tabula ka pavasara krosam.

6. Pavasara kross
Piedalas 1., 2., 3. un 4.vecuma grupas dalibnieki.
Dalibnieku skaits neierobeZots, katra grupa verte 2 labakos rezultatus zéniem un 2 meiteném.
2015.g.dz. un jaunakas meitenes skrien 500 m, zéni 500 m distanci.
1.vecuma grupas meitenes skrien 500 m, zéni 500 m distanci.
2.vecuma grupas meitenes skrien 1000 m , z&€ni 1000 m distanci.
3. vecuma grupas meitenes skrien 1000 m ,zéni 1500 m distanci.
4. vecuma grupas jaunietes skrien 1000 m, jauniesi 2000 m distanci.
Katra distance tiek verteti 30 labakie rezultati péc tabulas:

1. vieta — 50 punkti; 7. vieta — 28 punkti;
2. vieta — 45 punkti; 8. vieta — 26 punkti;
3. vieta— 40 punkti; 9. vieta — 24 punkti;
4. vieta —36 punkti; 10. vieta — 22 punkti
5. vieta —33 punkti; 11. vieta — 20 punkti
6. vieta —30 punkti; 12. vieta —19 punkti u.t.t.

2015.g.dz. un jaunako grupas rezultati netiek vertéti skolas komandvertéjuma.
Uzvar komanda ar lielako punktu skaitu. Ja Sis raditajs vienads, augstaka vieta komandai, kurai
vairak : a) 1. vietu, b) 2. vietu, ¢) 3. vietu individualaja vertejuma.



7. Dambrete

Piedalas 1., 2., 3. un 4.vecuma grupas dalibnieki.
Komanda 3 dalibnieki — 2 z&ni un 1 meitene ( z&€nus var aizstat meitene). Sacensibas notiek 64
laucinu dambrete. Notiek komandu sacensibas bez individuala vertgjuma.
Uzvar komanda ar lielako punktu skaitu. Ja turnira nosléguma divam vai vairakam komandam
punktu skaits ir vienads, augstaka vieta komandai:
a) kura uzvargjusi savstarpg&jo macu,
b) kurai lielaks uzvaréto macu skaits,
¢) péc papildmaca rezultata.

8. Vvieglatlétika

Piedalas 3. vecuma grupas dalibnieki, drikst startet 2009.-2011.g.dz. dalibnieki.
Komanda neierobezots dalibnieku skaits. Veérte 6 labakas zeénu un 6 labakas meitenu ieskaites.
Katrs dalibnieks drikst startet 2 disciplinas + stafete. Stafetes rezultats netiek vertéts
komandvertgjuma.

Programma. Zéniem- 100 m, 800 m , augstl€ksana, talleksana, lodes griiSana(4 kg), Sképa
mesSana (600 g), stafete 4x100 m

Meiteném-100 m, 800 m, augstleksana, talleksana, lodes griusana (3 kg), sképa

meSana (400 g), stafete 4x100 m
Individualais un komandu veértéjums

Individualos uzvarétajus nosaka péc [AAF sacensibu noteikumiem. Komandu cinai individuala
dalibnieka rezultati tiek vertéti péc sekojosas punktu tabulas:
Par 1. vietu — 17 punkti,
Par 2. vietu — 15 punkti,
Par 3. vietu — 14 punkti, talak par katru vietu par 1 punktu mazak, un par 16. vietu — 1 punkts.

9. Vieglatléetikas cetrcina

Piedalas 2.vecuma grupas un 2013.gada dzimuSie z€ni un meitenes. Dalibnieku skaits
neierobeZots, verté 5 labakas zénu ieskaites un 5 labakas meitenu ieskaites.
Programma

Meiteném- 60 m, tallekSana, bumbinas mesana, 500 m

Zg@niem- 60 m, talleksana, bumbinas mesana, 800 m
Individualos rezultatus verté pec Cetrcinas tabulam. Ja individualaja vérte§juma 2 vai vairakiem
dalibniekiem vienads punktu skaits, augstaka vieta dalibniekam ar lielako giito punktu skaitu
atseviSka disciplina. Ja punktu summa vairakam komandam vienada, augstaka vieta komandai,
kurai augstakas vietas individualaja vertgjuma.

10. Sahs

Piedalas 3.vecuma grupas un jaunaki dalibnieki. Komanda 6 z&€ni un 4 meitenes.
Z&ni un meitenes spélé atseviski. Tiek spéléts individuals turnirs pec Sveices sistémas 6 kartas.
Komandvertejumam tiek verteti 3 labakie zenu un 2 labakie meitenu rezultati katrai komandai.
Uzvar komanda, kurai lielaka izcinito punktu summa. Ja $is raditajs
vienads, augstaka vieta komandai, kurai — 1) augstaka vieta zénu individualaja vért€§juma,
2) augstaka vieta meitenu individualaja vert&juma.




11.0rientésanas

Piedalas 2., 3. un 4. vecuma grupas dalibnieki.
Dalibnieku skaits neierobezots, katra vecuma grupa komandvertgjuma 5 labako vietu summa,
neatkarigi no zé€nu vai meitenu konkurences. Uzvar komanda ar mazako punktu skaitu. Ja §is
raditajs vienads, uzvar komanda, kurai vairak:
a) l.vietu; b) 2.vietu; ¢) 3.vietu individualajas sacensibas.

12. SACENSIBU ORGANIZESANAS NOSACIJUMI

Skolas savas sporta bazes skolu sporta sacensibam nodroSina bez maksas. Sacensibu tiesnesus
nodrosina sporta skolotaji un Jekabpils Sporta skolas treneri. Izdevumus, kas saistiti ar komandu
ieraSanos uz sacensibam sedz komandg€josas organizacijas. Izdevumus, kas saistiti ar skolu
komandu piedaliSanos Latgales regiona un valsts finalsacensibas, sedz komandg&josas
organizacijas.

Komandu dalibniekiem krosa, ka art vieglatl&tikas sacensibas jaizmanto savus skolu numurus.

SASKANOTS
Jekabpils novada
Izglitibas parvaldes vaditaja

Aija Voitiske

2024. gada 4. septembri




