JEKABPILS

SPORTA SKOLA

UZNEMSANAS NORMATIVI

MT-1 - SMP-1 GRUPAM

Nr. Grupas Izglitojamo ) .
p.k. | kvalifikacija vecums Izpildes kriteriji
1. MT-1 7-9 gadi | | TEORETISKA DALA
1. Saha vésture.
2. Sacensibu noteikumi.
II SPECIALA TEROIJA
1. Uzradit 5-6 gajienus atklatajas atklatnés.
2. Nomainas ar pareju uzvaréta galotné.
3. Karala loma galotné.
[l PRAKSTISKA DALA
1. Kvadrata likums.
2. Caurravieni.
3. Matosana ar vienu torni (damu).
4. Liela parsvara realizacija.
2. MT-2 8-10 gadi | | TEORETISKA DALA
1. Saha vésture.
2. Vadosie pasaules sahisti.
[| SPECIALA TEROIJA
1. Atklatas atklatnes, pusatklatas atklatnes , 5-8 gajieni.
2. Parsvara izmantoSana attistiba, pieméri.
3. Uzdevumi bandinieku galotnés.
4. Nosaukt zinamos taktikas elementus.
[1l PRAKSTISKA DALA
1. Karala pozicijas loma (atklatné, vidusspélé, galotné).
Brivbandinieks, dubultbandinieks, attals bandinieks,
vaj$ bandinieks — izskaidrot to nozimi, pieméri.
3. MT-3 9-11 gadi | | TEORETISKA DALA

1. Sacensibu tiesasana.
2. Psihologiska sagatvotiba.

Il SPECIALA TEROIJA
1. Vines atklatne, zieme|u gambits, damas gambits, 8-10
gajieni, galvenas idejas.
2. Spéles plans pie slégta centra, kustiga centra, piemeéri.
3. Atklatais Sahs, atklatais uzbrukums, dubultSahs,
uzdevumi.




[l PRAKSTISKA DALA
1. Parsvara realizacija tornu galotnés, divu bandinieku
parsvars, tornu izvietojums galotnés, uzdevumi.
2. Karalis un dama pret karali un bandinieku uz 2. (7.)
horizontales, neizSkirta gadijumi.
3. Karalis un dama pret karali un vieglo figtru, pret torni,
uzvaras sasniegSanas metodika.

MT-4 10-12 gadi | TEORETISKA DALA
1. Sacensibu noteikumi, tiesasana.
2. Gatavosanas konkrétam sacensibam.
[I SPECIALA TEROIJA
1. Spanu atklatne: nomainas variants, Marsala
pretuzbrukums, Janisa gambits, Cigorina variants.
2. Spéles plans pie dinamiska centra, statistiska centra,
piemeri.
3. Uzdevumi: mats uz pirmas (pédg&jas) horizontales,
“slapéjosais” mats, “dzirnavinas”, ievilinasana.
[l PRAKSTISKA DALA
1. Pieméri: zirdzins pret bandiniekiem, zirdzinS pret
zirdzinu un bandinieku, zirdzinu galotnes ar daudziem
bandiniekiem.
2. Dama pret torni un bandiniekiem, “cietoksnis”, citi
neizskirta gadijumi.
3. Variantu aprékina uzdevumi.
MT-5 11-13 gadi | | TEORETISKA DALA
1. Sacensibu noteikumi, tiesasana.
Il SPECIALA TEROIJA
1. Spanu atklatnes galvenie varianti, sicilieSu aizsardziba,
varianti, galvenas idejas, slavu aizsardziba.
2. Uzbrukums karalim: vingrinajumi, lamatas, iniciativa,
aizsardziba, uzdevumi.
3. Aizvilinasana, blokésana, parsegSanas, aizsargu
iznicinasana, uzdevumi.
[1l PRAKSTISKA DALA
1. Visparejie galotnu stratégijas principi, pieméri.
2. Figlru izvietojuma loma un funkcijas.
3. Pareja galotné pie dazada materiala.
MT-6 12-14 gadi | | TEORETISKA DALA

1. Sacensibu noteikumi, tiesasana.

[I SPECIALA TEROIJA
1. Sicilie$u aizsardziba (drakona, Paulsena, Celabinskas,
Naidorfa, slégtais, varianti), franc¢u aizsardziba, Anglu
atklatne, citas slegtas atklatnes.
2. Cetru tornu galotnes, dama pret diviem torniem,
vienadkrasu laidniem, uzdevumi, atrast spéles planu.




3. Laucinu atbrivo$ana, Inijas atbrivosana, bandinieku

parvarésanas kombinacijas.
[1l PRAKSTISKA DALA

1. Dama un bandinieks pret damu, damu galotnes ar
daudziem bandiniekiem, uzdevumi.

2. Tipveida pozicijas, kontroluzdevumi.

MT-7 13-15 gadi | | TEORETISKA DALA
1. Sacensibu noteikumi, tiesasana.
Il SPECIALA TEROIJA

1. SicilieSu aizsardziba (padzilinati), Grinfelda
aizsardziba, Nimcovi¢a aizsardziba, Berda atklatne,
citas retas atklatnes.

2. Dazadkrasu laidni, zirdzin$ pret laidni vidusspélg,
kvalitates upuris par iniciativu, piemeri.

3. Neizskirta kombinacijas, kombinacijas ar ideju
savienojumu, uzbrukums karalim centra, uzbrukums
uz rokades poziciju, uzdevumi.

[1l PRAKSTISKA DALA
1. Tornis pret vieglo figliru, pieméri.
2. Laidnu galotnes ar bandiniekiem, neizskirta gadijumi.
SMP-1 14-16 gadi | | TEORETISKA DALA

1. Sacensibu noteikumi, tiesasana.
2. Gatavosanas konkrétam sacensibam.
Il SPECIALA TEROIJA

1. Atklatas atklatnes, pusatklatas, slégtas. Uzradit
galvenas idejas, spéles planu.

2. Vidusspéle: starpgajieni, manevrésana, iniciativa,
pozicionals upuris, nomaina, profilakse, uzdevumi.

3. Vieglo figliru galotnes, uzdevumi.

[l PRAKSTISKA DALA

1.
2.

Minimala parsvara realizacijas tehnika, uzdevumi.
Taktikas uzdevumi.




