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                                                                                                                            APSTIPRINU  

Jēkabpils Sporta skolas direktors 

 

________________ E. Lamba  

2026. gada 17.septembrī 

 

 Draudzības turnīrs “Jaunā paaudze 2026” 

 

NOLIKUMS  
  

1. Mērķis un uzdevumi   

1.1. Popularizēt un attīstīt meiteņu basketbolu Jēkabpils novada bērnu un jauniešu 

vidū. 

1.2. Gūt pirmo spēļu pieredzi un sekmēt basketbolistu attīstību. 

  

2. Laiks un vieta  

Basketbola turnīrs notiks 2026. gada 3.oktobrī, Jēkabpils Sporta hallē, Brīvības ielā 289B, 

Jēkabpilī. Sacensību sākums plkst. 11:00. 

  

3. Vadība  

3.1. Turnīra organizators Jēkabpils novada pašvaldības Jēkabpils Sporta skola, reģistrācijas Nr. 

40900011139.  

3.2. Par turnīra organizēšanu atbildīgs basketbola treneris Artūrs Elksnītis, tālrunis 29942646, 

tiesāšanu un sekretariāta darbu veic uz konkrētām spēlēm nozīmētie tiesneši.  

 

4. Dalībnieki  

4.1. Basketbola turnīrs notiks U9 vecuma grupai (2017. gadā dzimušām un jaunākām 

meitenēm). 

4.2. Piedalās Jēkabpils, Rēzeknes pilsētas un Rēzeknes novada komandas. 

4.3. Katrai komandai jāaizpilda sacensību dalībnieku saraksts.  

4.4. Komanda spēlē vienādās sporta formās ar skaidri saredzamiem spēlētāju numuriem. 

4.5. Par dalībnieku veselības atbilstību sacensībām atbild organizācija, kas piesaka 

dalībniekus startam, vai tās likumīgais pārstāvis. 

4.6. Piesakoties basketbola turnīram, dalībnieki apliecina, ka neiebilst savu personas datu 

apstrādei sacensību protokolos un sacensību laikā uzņemto fotogrāfiju un videomateriālu 

izmantošanai sacensību publiskajos materiālos ar mērķi iestādes darba popularizēšana, 

audzēkņu sasniegumu atspoguļošana. 
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4.7. Katra komanda basketbola turnīram piesaka ne mazāk kā 10 spēlētājas. 

 

5. Turnīra norise  

5.1. Turnīrs sastāv no: 

• basketbola tehnikas elementiem; 

• basketbola spēles. 

5.2. Basketbola tehnikas elementi: 

• jāizpilda 2 stafetes. Katrā stafetē piedalās visi spēlei pieteiktie spēlētāji. 

• Katra komanda pilda stafeti pie sava groza. 

• Katras stafetes ilgums ir 3 minūtes. 

• Katrs stafetē gūtais grozs – 1 punkts. 

• Stafetes video formātā (https://youtu.be/PJbuMmWbdC8) 

5.3. Turnīrs notiek saskaņā ar oficiālajiem FIBA basketbola noteikumiem.  

5.4. Basketbola spēle notiek 4:4 (katras komandas sastāvā vienlaicīgi laukumā var 

atrasties tikai 4 spēlētāji). 

5.5. Spēles laiks 4x7 minūtes, pagarinājums 2 minūtes. Spēles laiks tiek apstādināts pie soda 

metieniem, kā arī katras ceturtdaļas pēdējā minūtē.  

1.puslaikā -  divi minūtes pārtraukumi; 

2.puslaikā - divi minūtes pārtraukumi. 

5.6. Bumbas izmērs 5.  

5.7. Spēle notiek uz zemajiem groziem (2,65m). Soda metienu attālums no vairoga 4,00 metri. 

5.8. Piezīmju norma katrā ceturtdaļā 4 piezīmes (ar 5. piezīmi tiek izpildīti soda 

metieni). 

5.9. Noteikumi: 

5.9.1 Viens spēlētājs katrā spēlē drīkst spēlēt ne vairāk kā 2 ceturtdaļas. 

Rotācijas kārtība ir sekojoša: 

1.ceturtdaļu spēlē viens spēlētāju sastāvs; 

2.ceturtdaļu spēlē cits spēlētāju sastāvs (nedrīkst spēlēt tie, kuri spēlējuši 1.ceturtdaļā); 

3.ceturtdaļā drīkst spēlēt jebkuri spēlētāji; 

4.ceturtdaļā drīkst spēlēt tikai tie, kuri nav spēlējuši 3. ceturtdaļā. 

Ja spēlētājs nevar turpināt spēli 5 piezīmju vai traumas dēļ un nav spēlētāju, kas var iziet 

laukumā atbilstoši noteikumiem, pretinieku treneris norāda, kurš spēlētājs turpina spēli. 

5.9.2. Spēļu pagarinājumos var spēlēt bez ierobežojumiem. 

5.9.3. Ir aizliegta jebkāda zonas aizsardzība un zonas presings, atļauts segt tikai cilvēks - 

cilvēku aizsardzību. 

5.9.4. Spēlētāju bez bumbas drīkst segt tikai viens aizsargs. 

5.9.5. Spēlētāju ar bumbu divatā aizliegts segt gan uzbrukuma, gan aizsardzības zonā. 

5.9.6. Aizliegts veidot aizsegu spēlētājam ar bumbu un bez bumbas.  

https://youtu.be/PJbuMmWbdC8
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Ja komanda neizpilda kādu no šajā punktā minētajiem noteikumiem, tās komandas treneris pēc 

pirmā pārkāpuma tiek brīdināts, bet pēc katra nākamā pārkāpuma – saņem tehnisko piezīmi, 

kura tiek atzīmēta kā komandas tehniskā piezīme, un tiek izpildīts 1 soda metiens. 

5.10. Spēles sekretāram jāseko spēlētāju maiņām, viņam jābrīdina treneris par nepareizu 

spēlētāju maiņu. Ja treneris ignorē sekretāra brīdinājumu, viņam par to jāpaziņo spēles 

vecākajam tiesnesim brīdī, kad spēlētājs pie nepareizas maiņas dodas laukumā. Jebkurā 

situācijā atbildību par nepareizu spēlētāju maiņu jāuzņemas trenerim, pat ja sekretariāts viņu 

nav brīdinājis. 

5.10. Nav centra auta, nav 3 sekunžu pārkāpuma, nav 8 un 24 sekunžu pārkāpuma. 

 

6. Medicīna  

Organizatoriem būs nokomplektēta pirmās palīdzības medicīniskā soma. Nopietnu traumu 

gadījumos organizatori nodrošina neatliekamās medicīniskās palīdzības izsaukšanu.   

  

7. Apbalvošana  

Katra komanda saņems balvas. 

 

8. Dalības maksa – 40 eur. 

Rēķina izrakstīšanai organizācijai, kas apmaksā komandas dalību, lūgums sūtīt savus rekvizītus 

uz e-pastu: info@jekabpilssportaskola.lv . 

Visus izdevumus, kas saistīti ar piedalīšanos sacensībās, sedz paši dalībnieki vai komandējošās 

organizācijas. 

Jēkabpils Sporta skolas komanda ir atbrīvotas no dalības maksas. 

 

 

Rekvizīti: JĒKABPILS NOVADA PAŠVALDĪBA 

Jēkabpils Sporta skola 

Reģ.Nr. 90000024205 

PVN reģ.Nr. LV90000024205 

Brīvības iela 120, Jēkabpils, Jēkabpils novads, LV-5201 

SEB Banka AS: LV87UNLA0009013130793 

Swedbanka AS: LV75HABA0001401057077 

Citadele AS: LV29PARX0001051430001 

 

Ar norādi: Basketbola turnīrs ,,Jaunā paaudze 2026” 

 

Ar sacensību organizēšanu saistītos izdevumus sedz Jēkabpils Sporta skola. 

 
Sacensību organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti trešajām personām un tiks izmantoti vienīgi 

sacensību vajadzībām. Jūsu personas datu apstrādes pārzinis ir Jēkabpils novada pašvaldība, reģistrācijas 

Nr.90000024205, adrese Brīvības iela 120, Jēkabpils, LV-5201.  



 

 

4 

 

Draudzības turnīrs ‘’Jaunā paaudze 2026’’  

Sacensību dalībnieku saraksts 

 

KOMANDA:_____________________ 

 

Treneris:_______________________________________ 
(vārds, uzvārds, paraksts) 

 

Nr.p.k. Vārds, uzvārds Dzimšana gads Krekla numurs 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

 

03.10.2026. 

  


