FIZISKAS UN TEHNISKAS SAGATAVOTIBAS KONTROLES VINGRINAJUMI VIEGLATLETIKA

JEKABPILS

SPORTA SKOLA

UZNEMSANAS NORMATIVI

Fiziskas un . *Pildbumbas
isk3 30m skré&jiens Talleksana no | Trissolis no Bumbinas mes$ana uz
tehniskas Sere) 60m skrejiens | 1000 m skr&jiens : : meSana taluma ek
sagatavotibas | 1O pirma sola vietas vietas no Vietas prieksu no
kontroles apaksas
vingrinajumi
M z M z M z M z M z M z M z
SSG 6,5 6,5 - - - - 1,25 1,20 - - 13,00 | 12,00 - -
MT -1 . - | 11,50 | 11,20 | Pezlake | bezlaka g 4g | 144 | 430 | 4,50 ; ; 6,50 | 7,50
kontroles kontroles
MT -2 - - | 11,00 | 10,80 | Pefeke | bezlaka g 54 | 955 | 470 | 4,80 - - 8,00 | 8,50
kontroles kontroles
MT-3 - - 10,50 | 10,20 5:00 4:45 1,60 1,65 5,00 5,10 - - 9,00 9,00
MT-4 - - 10,00 9,80 4:40 4:25 1,70 1,80 5,20 5,30 - - 10,00 | 10,00
MT -5 - - 9,50 9,20 4:20 4:00 1,85 1,95 5,40 5,60 - - 8,20 8,50
MT-6 - - 9,20 8,80 4:00 3:40 2,00 2,10 5,80 6,00 - - 8,50 9,00
MT-7 - - 9,00 8,50 3:40 3:15 2,15 2,25 6,20 6,60 - - 9,00 9,50
SMP -1 - - 8,80 8,30 3:30 3:10 2,25 2,40 6,40 6,80 - - 9,30 | 10,00
SMP -2 - - 8,60 8,00 3:20 3:00 2,25 2,55 6,60 7,00 - - 9,80 | 10,50
SMP -3 - - 8,50 7,80 3:20 3:00 2,30 2,60 6,80 7,20 - - 10,10 | 11,00
ASM - - 8,40 7,50 3:20 2:50 2,30 2,60 7,00 7,40 - - 10,30 | 11,50

*Pildmbumbas svars:
no MT-1 lidz MT-4 grupai — 1kg
no MT-5 lidz MT-7 grupai — 2kg

no SMP-1 lidz ASM grupai — 3kg




