Vieglatletikas nodalas
treneru nodarbibu grafiks

2025./2026. m.g.
Nodarbibas notiek Jekabpils 3. vidusskola/Jekabpils pilsétas stadiond

APSTIPRINATS

ar Jekabpils Sporta skolas direktora E. Lambas

2025. gada 1. septembra rikojumu

Treneris Grup E_lS .. Pirmdiena Otrdiena Tre$diena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena
kvalifikacija
MT-1 16.50-17.30 16.10-16.50 16.10-17.30
Anatolijs MT-4 17.30-19.30 16.50-18.50 17.30-19.30 16.30-19.10
Macuks
SMP-3 15.30-16.50 16.50-18.50
Ainis MT-2 15.00-17.00 15.30-17.30 15.00-17.00
Raubiskis MT-7 17.00-19.00 16.00-18.40 17.30-19.30 16.00-18.00 17.00-19.00 10.00-12.00
MT-2 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30
Aivars Noris
SMP-1 17.30-19.10 15.30-18.10 17.30-19.10 15.30-18.10 17.30-19.30 11.00-13.40
MT-1 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.50
Girts Lamba MT-4 16.10-17.30 15.30-17.30 16.10-18.10 16.50-18.50 15.30-16.50
SMP-3 17.30-18.50 17.30-19.50 18.50-19.30 18.50-19.50 16.50-19.30 11.00-13.40
Vilnis SSG 16.00-17.20 15.30-16.50 16.00-17.20
Viksne MT-6 17.30-19.30 16.00-18.40 17.00-19.00 17.30-19.30 14.30-17.10




