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APSTIPRINATS
Jekabpils Sporta skolas
Pedagogiskas padomes sede

09.09.2024.
Jekabpils novada pasvaldiba
Jekabpils Sporta skola

IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

1. VISPAREJIE JAUTAJUMI

Ieksgjas kartibas noteikumi izdoti saskana ar Izglitibas likumu, Profesionalas izglitibas likumu, Bérnu tiesibu aizsardzibas
likumu, Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumiem Nr.474 , Kartiba, kada nodro$inama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos"; Ministru kabineta
16.09.2016. noteikumiem Nr. 594 | Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apriipes un mediciniskas
uzraudzibas kartiba"; Jekabpils novada domes 19.08.2021. lemumu Nr. 124 "Par nolikuma apstiprinasanu"; Jekabpils
novada domes 23.09.2021. saistosie noteikumi Nr.11 ,Saistosie noteikumi par lidzfinans§juma samaksas kartibu
Jekabpils novada pasvaldibas profesionalas ievirzes un intere$u izglitibas iestades"”, Skolas Nolikumu un citiem speka
eso$ajiem normativajiem aktiem.

Noteikumi nosaka kartibu, kada izglitojamie tiek uznemti Sporta skola, izglitibas procesa organizaciju, izglitojamo
drosibu un veselibas saglabasanu, izglitojamo tiesibas, pienakumus un atbildibu par noteikumu neievérosanu.

Divas reizes macibu gada grupu sporta treneri izglitojamos iepazistina ar ieks€jiem kartibas noteikumiem, par ko
izglitojamie apliecina ar ierakstu "iepazinos"”, parakstas un norada datumu veidlapa "lepaziSanas ar ieksgjas kartibas un
drosibas tehnikas noteikumiem".

2. 1ZGLITOJAMO UZNEMSANA SPORTA SKOLA
Apmaciba Sporta skola ir brivpratiga.
Par grupu komplektésanu atbild Sporta skolas treneris.
Uznemsana Sporta skola notiek p&c izglitojama vecaka vai aizbildna parakstitiem un iesniegtiem izglitojama iestasanas
dokumentiem, ko iesp&jams sanemt pie sporta trenera, Sporta skola vai izdrukat majas lapa www.jekabpilssportaskola.lv
sadala "Dokumenti".
Jaunu grupu komplektesana notiek Iidz katra gada 30. septembrim. Macibu gads Sporta skola sakas katra kalendara gada
1. septembrT un beidzas nakama gada 31. augusta.
SSG grupas var papildinat péc uznemsanas noteikumu izpildes. MT-1 — MT-4 grupas var papildinat ar izglitojamiem p&c
kontrolnormativu izpildes. No MT-5 grupas var papildinat grupas ar izglitojamiem pé&c kontrolnormativu un
rezultativitates kritériju izpildes. Grupas var papildinat ar attiecigas kvalifikacijas izglitojamiem, ja tie ir apguvusi Sporta
programmas cita akrediteta profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestade.

3. 1ZGLITIBAS PROCESA ORGANIZACIJA
Izglitibas formas Sporta skola ir grupu, individualas, patstavigas nodarbibas, sacensibas, macibu treninnometnes un
rehabilitacijas pasakumi.
Nodarbibas notiek saskana ar Sporta skolas direktora apstiprinatiem nodarbibu grafikiem, kuros ir noteikti nodarbibu
laiks un vieta. Atkariba no grupas kvalifikacijas vienas nodarbibas ilgums ir no 40 - 160 minatém.
Stundu skaits nedg€la atbilst grupas kvalifikacijai un neparsniedz Ministru kabineta noteikumos ming&to maksimalo stundu
skaitu attiecigam macibu — treninu posmam.
Slodzu un atputas reZims nodarbiba ir sporta trenera kompetencé, nodarbibas var notikt bez starpbriziem.
Nodarbibu laika jaievéro attiecigas sporta bazes ieksgjas kartibas noteikumi, ar kuriem izglitojamo macibu gada sakuma
iepazistina treneris.
Nodarbibu grafika paredz&étaja laika izglitojamajam sporta terpa jaatrodas noteiktaja nodarbibu vieta. Neparedz&tos
gadijumos sporta treneris ir tiesigs mainit nodarbibas laiku vai vietu, par to informgjot administraciju. Par nodarbibu
grafika izmainam sporta treneris bridina administraciju un izglitojamos vismaz vienu dienu ieprieks.
Par izglitojama nodarbibas kav&umu sporta treneris veic ierakstu e-zurnala/e-klase.
P&c nodarbibas sakuma izglitojamo izieSana vai ienaksana nodarbibu vieta ir saskanojama ar sporta treneri.
Ja 10 mindtes p&c paredzeta nodarbibas sakuma sporta treneris nav ieradies, izglitojamiem jaapgerbjas un jadodas uz
majam. Vecakiem par nenotiku$o nodarbibu jazino Sporta skolas administracijai.

3.10. Treninu nodarbibas atlauts piedalities Skolas administracijas parstavjiem (noveérotaja statusa). Pargjas personas tiek

4.1.

uzskatitas par nepiederosam. Nepiederosam personam ir aizliegts uzturéties treninu vietas bez administracijas atlaujas.
P&c sporta trenera uzaicinajuma viniem treninu vieta jaatstaj.

4. 1ZGLITOJAMO DROSIBAS UN VESELIBAS NODROSINASANA
Katru gadu septembri sporta treneris iepazistina izglitojamos ar sporta bazes evakuacijas planu un parada vietu, kur

izvietota informacija par operativo dienestu izsauk$anu, ka ari ricibu ekstremalas situacijas.


http://www.jekabpilssportaskola.lv/

4.2. Katra macibu gada septembri sporta treneris iepazistina izglitojamos ar drosibas instrukcijam ,,Par ugunsdrosibu”, ,,Par
elektrodro§ibu”, ,,Par pirmas palidzibas sniegSanu”, ,,Par drosibu sporta nodarbibas”, par ko izglitojamie izdara atzimi
,iepazinos"”, ieraksta instruktazas datumu un parakstas attiecigajas izstradatajas veidlapas.

4.3. Pirms katram izbraukuma sacensibam Vvai trenipnometném izglitojamie tiek instruéti par droSibas noteikumiem, par ko
izglitojamie izdara atzimi ,,iepazinos"”, ieraksta instruktazas datumu un parakstas attiecigajas izstradatajas veidlapas.

4.4. Nodarbibu laika sporta zalés un geérbtuves nedrikst atrasties nepiederoSas personas, par to atraSanos nekavéjoties jazino
sporta zales dezurantam vai sporta trenerim.

4.5. Izglitojamajiem aizliegts pielaut tadu ricibu, kas var&tu radit draudus pasa un citu cilvéku veselibai un drosibai.

4.6. Ja izglitojamais apdraud savu vai citu personu drosibu, veselibu vai dzivibu:

4.6.1. sportatreneris informe direktoru un izglitojama vecakus/aizbildnus par izglitojama uzvedibu;

4.6.2. izglitojamais jaizol& no citiem izglitojamajiem lidz ierodas vecaks/aizbildnis;

4.6.3. direktors rakstiski (papira vai elektroniska dokumenta forma) nosita izglitojama vecakiem informaciju par
izglitojama uzvedibu un nepiecie$amo vecaku sadarbibu ar Sporta skolu;

4.6.4. ja izglitojama uzvediba nav uzlabojumu un vecaki nevélas sadarboties ar Skolu, bet situacijas risinasana vélas
iesaistit Citus specialistus, direktors $o informaciju nosita attiecigajai pasvaldibas institticijai.

4.7. Evakuacijas plans un ricibas plans ugunsgréka pamaniSanas gadijuma izvietots Skolas telpas labi parredzama vieta.
Operativa dienestu izsaukSanas talruni ir evakuacijas plana.

4.8. Arkartas situacijas, atskanot trauksmes signalam (p&c mutiska pazinojuma par evakuaciju), tiek veikta izglitojamo
evakuacija, saskana ar noteikumiem par ricibu ekstremalas situacijas. Izglitojamie izpilda atbildiga sporta trenera
noradijumus Vai rikojas atbilstosi direktora apstiprinatiem Skolas evakuacijas planam un kartibai.

4.9. Par Skolas darbinieku maldinasanu par ekstremalam situacijam, izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

4.10. Traumu vai peksnu veselibas traucgjumu gadijumos izglitojamais versas pie sporta trenera vai jebkura Skolas darbinieka,

kas izvertgjot situaciju izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu, un pazino par notikuso Skolas direktoram un
izglitojamo vecakiem.

5. 1ZGLITOJAMO TIESIBAS
5.1. Uz netraucétu treninnodarbibu norisi drosos un veselibai nekaitigos apstak]os.

5.2. Sanemt no sporta trenera informaciju par planotajam sacensibam, atteikties no piedaliSanas tajas traumu un saslimsanas
gadijumos.

5.3. Uz personigo lietu aizsardzibu nodarbibu laika. Ja sacensibu vai treninu laika netiek nodrosinata atseviska g&rbtuve grupai,
vertigas lietas (pulksteni, mobilie telefoni, nauda, rotaslietas) nododami glabasana pie sporta trenera.

5.4. Sanemt valsts apmaksatu profilaktisko padzilinato veselibas parbaudi atbilstosi spéka eso$u normativo aktu prasibam.

5.5. Pieprasit no sporta trenera tolerantu attieksmi pret sevi un grupas biedriem.

5.6. Sniegt priekslikumus par macibu - trenindarba, nodarbibu apstaklu, sabiedriskas dzives uzlabosanu Sporta skolas
administracija vai Sporta skolas padome.

5.7. Izvirzit parstavjus no izglitojamo vidus Sporta skolas padomei.

5.8. Sanemt apliecibu ,,Par profesionalas ievirzes izglitibu" péc profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas apguves,
izpildot rezultativitates kriterijus atbilstosi speka esosajiem normativajiem aktiem.

6. 1ZGLITOJAMO PIENAKUMI
6.1. Regulari apmeklét treninnodarbibas, celt savu sporta meistaribu, pielikt maksimalas ptles, lai sasniegtu labakos

rezultatus sacensibas, uznemties personisku atbildibu par savu sportisko rezultatu izaugsmi.

6.2. Parstavet Sporta skolu dazada méroga sacensibas.

6.3. But pieklajigam saskarsmé ar grupas biedriem, nodarbibu vietas apkalpojo$o personalu, tiesne$iem un pretiniekiem
sacensibas.

6.4. Precizi ierasties uz nodarbibam un sacensibam. Ja izglitojamais kadu iemeslu d&l nevar ierasties uz
treninnodarbibu vai sacensibam, par to jainformé sporta treneris.

6.5. Precizi jaievéro drosibas instrukcijas, nodarbibu un sacensibu vietu iek$gjas kartibas noteikumi.

6.6. Izglitojamais nedrikst aiziet no treninu nodarbibam bez sporta trenera atjaujas.

6.7. Uz nodarbibam jaierodas tira sporta terpa, treniniem paredz&tiem apaviem. P&c nodarbibam japargerbjas.

6.8. Aizliegts nodarbibu laika lietot mobilos telefonus u.c. ierices, kas traucé macibu-trenina darbu.

6.9. Izglitojamie nepiesarno, nesméré un neboja Skolas telpas un sporta zali, tas inventaru un apkartni; sacensibu un treninu
vietu atstaj tiru. Nodarbibu vieta nenemt lidzi partikas produktus (saulespuku s€klas, konfektes, koslajamo gumiju u.tml.).
Nodarbiba atlauts ienest un lietot dzeramo tideni slégta plastmasas trauka.

6.10. Neaiztikt citu grupas biedru personigas lietas un sporta inventaru, nelietot svesu dvieli, matu kemmi, dzeramo tideni.

6.11. P&c nodarbibas nomazgaties dusa. Ja tas nav iesp&jams, tad nomazgat rokas.

6.12. Nelietot alkoholiskos dz&rienus, citas apreibinosas vielas un nesmekét.

6.13. Domstarpibas ar grupas biedriem nerisinat izmantojot fiziskas vai psihologiskas ietekmé&Sanas lidzeklus. Par jebkuru

konfliktsituaciju informét grupas sporta treneri.

6.14.Zinat un ieverot celu satiksmes noteikumus cela uz Skolu, transportlidzeklos, dro§ibu uz tdens un ledus, drosibas

noteikumus pargajienos, ekskursijas un izbraukumos uz sacensibam.



6.15. Saudzigi iztur&ties pret izsniegto sporta inventaru, formu, nebojat inventaru un aprikojumu sporta bazes un nak$nosanas
vietas.

6.16. Izglitojamajam vai vecakiem ir pienakums inform&t Sporta skolas sporta treneri, ja arsts izglitojamajam ieteicis veikt
izmainas fiziskajas nodarbibas.

6.17.Beidzot apmacibu Sporta skola nodot sporta formu un izsniegto sporta inventaru (ja nav savadaka vienoSanas).

6.18. Ar savu ricibu, darbibu un lidzdalibu veicinat Sporta skolas prestiza cel$anu un spodrinat savas Skolas, sava novada un
savas valsts vardu.

6.19. Macibu - treninu nodarbibas, sapulces un pasakumos aizliegts filmét un ierakstit notikuma norisi, ja tas nav paredzéts
macibu procesa vai neformala pasakuma ietvaros. Attiecigo darbibu veikSanai nepiecieSsams Skolas direktora
saskanojums. Par §1 noteikuma parkapumu izglitojama vai Skolas apmekletaju riciba tick izverteta Skolas pedagogiskaja
padomg, ka arT autortiesibu, fizisko personu datu aizsardzibas tiesibu un citu tiesibu parkapumu gadijumos direktors lemj
par nepiecieSamibu papildus zinot tiesibaizsardzibas iestadém, ja parkapums satur administrativa parkapuma vai
noziedziga nodarijuma pazimes.

7. 1ZMAINAS IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMOS
7.1. Izmainas ieksgjas kartibas noteikumos var ieteikt izglitojamie, Sporta skolas padome, pedagogiska padome, dibinatajs
un izglitojamo vecaki.
7.2. Izmainas ieksgjas kartibas noteikumos apstiprina Sporta skolas direktors.

IEPAZINOS
Izglttojamais Vecaki
/Vards, Uzvards/ /Vards, Uzvards/

/Paraksts/ /Datums/ /Paraksts/ /Datums/






